
IPM心身健康管理系统参数

一、硬件参数

1、 工作站管理服务器：
1.1 英特尔4核处理器 

1.2 4GB内存       

1.3 存储容量256 固态硬盘
1.4 英特尔图像处理器    

1.5 23.8寸显示屏

2、 自助测评测评设备：
2.1、 21.5寸液晶屏，电容触摸
2.2、 工控i3系列主板 
2.3、 内存：4G  DDR3
2.4、 硬盘：64G固态硬盘
2.5、 网络支持: 以太网、支持WiFi
2.6、 4*USB
2.7、 音视频输出: 支持左右声道输出
2.8、 分辨率：1920*1080
2.9、 扫描频率：60HZ
2.10、 外壳面板材质：钢化玻璃
2.11、 操作系统windows 7或win10

二、软件参数：
1、系统为网络版或至少支持5 个以上客户端。

2、支持 32、64 位操作系统，支持 Win10，向下兼容至 Win XP。

3、量表数量：至少 190 个，涵盖认知、情绪、精神、智力、人格和康复六个方面。

4、常见量表：包含卡特尔 16 种人格因素问卷（16PF）、明尼苏达多相人格测验（MMPI），艾森克人格问卷（EPQ）儿童版、成人版，标准瑞文测验（SPM）、症状自评量表（SCL-90），焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）等。

5、精神类量表：包含 2012 版五种重性精神病病种临床路径量表:惊恐相关症状量表（PASS）、15 项躯体症状问卷（PHQ-15）、9 项患者健康问卷（PHQ-9）、心境障碍问卷（MDQ）、7 项广泛性焦虑障碍量表（GAD7）等。

6、智力测验量表：瑞文标准推理测验。

7、心理测评报告：有测试结果、详细分析和剖面图，可导出pdf格式，支持打印，且可以批量打印。

8、心理危机预警功能：关键的心理健康测试项目，需要有危机预警功能，结论中有预警标记，数据中用颜色区分不同严重程度的病人。

9、心理档案管理：可查询个体做过的量表结论，也可查询某个量表所测的人。

10、分级管理自定义：系统须分级来管理测试者，至少分三级。
11、数据查找筛选：可以按姓名或条形码快速查询。

12、套餐测试：可多个量表组成套餐测试，每个客户端至少可设置 8 个套餐。

13、数据分页：系统数据支持分页功能，避免数据加载过慢。

14、条目显示：单条目显示，做好一题自动跳转，且可以返回重做。

15、常用量表：可自定义最常使用的量表到“常用量表套餐”中；可直接从常用量表中测试和查询数据。

16、报告大小：至少支持 A4 和 16K 两种纸张的报告，可选择。

17、修改测试报告：可手动修改测试报告，并自动保存到数据库中。

18、自动计分功能：从原始分到量表分、从量表分到 IQ、简式版的公式计算等完全由软件自动完成。

19、多常模选择功能：具有农村、城市两套测试常模（测试时可选），测量更精准；

20、心理干预治疗动漫 22 个；心理干预治疗视频大于 20 个；心理干预治疗杂志大于 10 个；心理干预治疗音乐大于 20 个；

21、对不同的心理问题，提供有针对性的个性化的干预套餐；系统上所提供心理治疗产品有自主产权；提供心理干预治疗产品免费更新。

22、可以实现团体施测,并生成团体心理分析报告。
23、可以实现单机模式、局域网模式和互联网络模式的相互切换，软件支持在U盘等移动存储设备上运行；
24、软件分为扫小程序码测评和电脑操作等多种模式，可以根据使用人群的实际情况选择不同的操作方式，且多种操作模式在网络连通的情况下数据可以实现共享；
25、测评需包括：认知功能筛查、心理行为综合评定、健康状况与生存质量评定、个性与气质评定、自我能力评定、智力评定、社会功能与适应能力评定、精神障碍评定、生活事件应激与应付方式评定、情绪评定、睡眠评定等多种测评分类；
常用量表参考：
	序号
	测试分类
	名称
	题目数

	一
	心理健康
	
	

	1
	心理健康
	90项症状自评量表（SCL-90）
	90题

	2
	心理健康
	焦虑自评测试（SAS）
	20题

	3
	心理健康
	抑郁自评测试（SDS）
	20题

	4
	心理健康
	贝克抑郁自评问卷（BDI）
	21题

	5
	心理健康
	贝克焦虑量表
	21题

	6
	心理健康
	心理年龄自测表
	30题

	7
	心理健康
	虚荣自评测试
	15题

	8
	心理健康
	总体幸福感量表（GWB）
	33题

	9
	心理健康
	康奈尔医学指数（CMI）
	195题

	10
	心理健康
	匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）
	9题

	11
	心理健康
	流调中心用抑郁自评量表（CES-D）
	20题

	12
	心理健康
	成人压力测试量表
	17题

	13
	心理健康
	强迫症自评测试
	17题

	14
	心理健康
	嫉妒心理诊断问卷
	8题

	15
	心理健康
	自卑心理诊断量表
	15题

	16
	心理健康
	男子女性化倾向量表（男性做）
	60题

	17
	心理健康
	女子男性化倾向量表（女性做）
	60题

	18
	心理健康
	躯体化症状量表
	33题

	19
	心理健康
	依赖压抑量表
	60题

	20
	心理健康
	敌意偏执量表
	40题

	21
	心理健康
	强迫症状量表
	48题

	22
	心理健康
	精神症状量表
	78题

	23
	心理健康
	兴奋症状量表
	46题

	24
	心理健康
	人格行为量表
	50题

	25
	心理健康
	性格内向量表
	70题

	26
	心理健康
	羞怯自评测试
	12题

	27
	心理健康
	情绪低落量表
	60题

	28
	心理健康
	压力自评量表（SSQ-53）
	53题

	29
	心理健康
	爱丁堡妊娠后抑郁量表（EPDS）
	10题

	30
	心理健康
	老年抑郁量表（GDS）
	30题

	31
	心理健康
	压力知觉量表(CPSS)  
	14题

	32
	心理健康
	简明精神病量表(BPRS)
	20题

	33
	心理健康
	个人和社会功能量表(PSP)
	5题

	34
	心理健康
	日常生活能力量表（ADL）
	14题

	35
	心理健康
	阳性与阴性症状量表(PANSS)
	33题

	36
	心理健康
	社会功能缺陷筛选量表(SDSS)
	10题

	37
	心理健康
	创伤后应激障碍检查表平民版(PCL-C)
	17题

	38
	心理健康
	耶鲁综合抽动严重程度量表
	11题

	39
	心理健康
	汉密尔顿焦虑量表(HAMA)
	14题

	40
	心理健康
	汉密尔顿抑郁量表(HAMD)
	24题

	41
	心理健康
	Bech-Rafaelsen躁狂量表（BRMS）
	13题

	42
	心理健康
	Epworth思睡量表（ESS）
	8题

	43
	心理健康
	简明健康调查表
	36题

	44
	心理健康
	病人健康问卷（PHQ -15） 
	15题

	45
	心理健康
	抑郁状态问卷（DSI）
	20题

	46
	心理健康
	纽芬兰纪念大学幸福度量表
	24题

	47
	心理健康
	32项轻躁狂症状清单(HCL-32)
	32题

	48
	心理健康
	交流恐惧自陈量表(PRCA-24)
	12题

	49
	心理健康
	恐惧症自测量表
	14题

	50
	心理健康
	广泛性焦虑量表（GAD-7）
	7题

	51
	心理健康
	抑郁筛查量表（PHQ-9）
	9题

	52
	心理健康
	情感平衡量表
	10题

	53
	心理健康
	痴呆简易筛查量表（BSSD）
	31题

	54
	心理健康
	心理健康评估问卷
	45题

	55
	心理健康
	老年谵妄检查表(GDCL)
	11题

	56
	心理健康
	社会功能活动问卷（FAQ）
	10题

	57
	心理健康
	自闭谱系系数问卷（AQ）
	50题

	58
	心理健康
	临床疗效总评量表（CGI）
	5题

	59
	心理健康
	酒精戒断评估量表
	11题

	60
	心理健康
	阿片类药物戒断程度评定量表
	31题

	61
	心理健康
	慢性肝病问卷（CLDQ）
	29题

	62
	心理健康
	医院焦虑抑郁量表（HADS)
	14题

	63
	心理健康
	简明心理状况测验(MMSE)
	30题

	64
	心理健康
	改良长谷川痴呆量表
	11题

	65
	心理健康
	自杀风险评估量表
	15题

	66
	心理健康
	攻击风险评估表
	四等级

	二
	情绪状态
	
	

	67
	情绪状态
	乐观度测试
	20题

	68
	情绪状态
	自信测试
	20题

	69
	情绪状态
	生活满意度自评量表（LSR）
	生活满意度指数A：20题生活满意度指数B：12题

	70
	情绪状态
	自杀态度问卷（QSA）
	29题

	71
	情绪状态
	易怒指数测试
	25题

	72
	情绪状态
	快乐指数测试
	20题

	73
	情绪状态
	生活事件量表
	48题

	74
	情绪状态
	认知偏差问卷（CBQ）
	23题

	75
	情绪状态
	自动思维问卷（ATQ）
	30题

	三
	人格测试
	
	

	76
	人格测试
	艾森克个性问卷（成人版）
	88题

	77
	人格测试
	卡特尔16种人格因素问卷（16PF）
	187题

	78
	人格测试
	明尼苏达多项人格调查问卷（MMPI）
	399题

	79
	人格测试
	人格诊断问卷（PDQ4）
	85题

	80
	人格测试
	A型、B型性格测试
	25题

	81
	人格测试
	个性成熟度测试
	25题

	82
	人格测试
	神经质量表
	60题

	83
	人格测试
	情商测验（EQ）
	50题

	84
	人格测试
	责任心量表
	60题

	85
	人格测试
	自我感受量表
	40题

	86
	人格测试
	性行为认知量表
	50题

	87
	人格测试
	生活应对量表
	45题

	88
	人格测试
	行为控制量表
	29题

	89
	人格测试
	感情安全感测试
	31题

	90
	人格测试
	自我效能感量表
	23题

	91
	人格测试
	宜人性量表
	60题

	92
	人格测试
	外倾性量表
	60题

	93
	人格测试
	经验开放性量表
	60题

	94
	人格测试
	情绪感受分享能力量表
	33题

	95
	人格测试
	心理控制能力量表
	24题

	96
	人格测试
	内在—外在心理控制源量表(I-E量表)
	29题

	97
	人格测试
	逆境认知与应对量表
	20题

	98
	人格测试
	负面情绪调节量表
	30题

	99
	人格测试
	D型人格量表（DS14）
	14题

	101
	人格测试
	PDP性格测试        
	40题

	102
	人格测试
	冲动量表
	30题

	103
	人格测试
	气愤量表
	76题

	105
	人格测试
	DISC性格测试
	40题

	四
	职业测试
	
	

	106
	职业测试
	职业适应能力测试
	48题

	107
	职业测试
	心理资本评估测试
	80题

	108
	职业测试
	逆商测试
	15题

	109
	职业测试
	职业倦怠测试
	20题

	110
	职业测试
	教师职业倦怠自测问卷
	20题

	五
	婚恋家庭
	
	

	112
	婚恋家庭
	家庭环境量表中文版（FES-CV）
	90题

	113
	婚恋家庭
	家庭功能评定量表（FAD）
	60题

	114
	婚恋家庭
	子女教育心理控制源量表（PLOC）
	47题

	115
	婚恋家庭
	女性恋爱方式测试
	40题

	116
	婚恋家庭
	爱情匹配度测试
	40题

	117
	婚恋家庭
	羞怯程度问卷
	13题

	118
	婚恋家庭
	社交成功问卷
	28题

	119
	婚恋家庭
	恋爱感受测试
	76题

	120
	婚恋家庭
	两性关系问卷
	40题

	121
	婚恋家庭
	恋爱理念测试
	15题

	122
	婚恋家庭
	恋爱态度测试
	42题

	123
	婚恋家庭
	恋爱方式测试
	31题

	124
	婚恋家庭
	婚姻质量自评测试
	25题

	125
	婚恋家庭
	婚姻安全界限检测问卷
	25题

	126
	婚恋家庭
	寂寞感受问卷
	20题

	127
	婚恋家庭
	爱恋信任度问卷
	18题

	128
	婚恋家庭
	恋爱潜力测试
	40题

	129
	婚恋家庭
	夫妻生活健康问卷
	20题

	130
	婚恋家庭
	家庭亲密度和适应性测试（FACES-CV）
	30题

	六
	人际关系
	
	

	131
	人际关系
	人际关系综合评定测试
	28题

	132
	人际关系
	交往风格测试（TKI冲突处理模型）
	30题

	133
	人际关系
	男性特定人际信任量表（SITS-M）
	21题

	134
	人际关系
	女性特定人际信任量表（SITS-F）
	13题

	135
	人际关系
	社会支持评定量表（SSRS)
	10题

	七
	社会行为
	
	

	136
	社会行为
	综合适应能力测试
	20题

	137
	社会行为
	A型行为测试（TABP）
	60题

	138
	社会行为
	应付方式问卷（CSQ）
	62题

	139
	社会行为
	防御方式问卷（DSQ）
	88题

	140
	社会行为
	个体社会化程度测试
	25题

	141
	社会行为
	意志力测试
	20题

	142
	社会行为
	饮酒问卷（ADS）
	25题

	143
	社会行为
	社交回避及苦恼量表（SAD）
	28题

	144
	社会行为
	惧怕否定评价量表（FNE）
	30题

	145
	社会行为
	Liebowitz社交焦虑量表
	48题

	146
	社会行为
	清晨型－夜晚型作息规律问卷（MEQ）
	19题

	147
	社会行为
	大学生社会适应能力
	20题

	148
	社会行为
	领悟社会支持量表
	12题

	149
	社会行为
	Russell吸烟原因问卷（RRSQ）
	24题

	八
	儿童青少年
	
	

	150
	儿童青少年
	儿童孤独感量表（CLS）
	24题

	151
	儿童青少年
	学生发展趋势评估量表
	10题

	152
	儿童青少年
	学习态度测试问卷
	32题

	153
	儿童青少年
	考试焦虑综合诊断量表
	50题

	154
	儿童青少年
	中学生学习适应性测量
	99题

	155
	儿童青少年
	中学生一般人际关系测量
	36题

	156
	儿童青少年
	中学生考试焦虑问卷
	33题

	157
	儿童青少年
	中学生应试技巧检测问卷
	10题

	158
	儿童青少年
	中学生考试心理控制能力检测问卷
	10题

	159
	儿童青少年
	中学生特质焦虑影响因素问卷
	44题

	160
	儿童青少年
	中学生心理健康综合测量（MHT）
	100题

	161
	儿童青少年
	儿童多动症调查问卷
	16题

	162
	儿童青少年
	小学生心理健康评定量表（MHRSP）
	80题

	163
	儿童青少年
	艾森克人格问卷（青少年卷EPQ-C）
	88题

	164
	儿童青少年
	Achenbach儿童行为量表（CBCL）
	112题

	165
	儿童青少年
	Conners儿童行为问卷（父母用）
	48题

	166
	儿童青少年
	儿童感觉统合能力发展评定量表
	58题

	167
	儿童青少年
	NYLS 3-7岁儿童气质问卷（PTQ）
	72题

	168
	儿童青少年
	儿童孤独症评定量表（CARS）
	15题

	169
	儿童青少年
	孤独症行为评定量表（ABC）
	57题

	170
	儿童青少年
	改良婴幼儿孤独症量表中文修订版（M-CHAT）
	23题

	171
	儿童青少年
	多动症检核表（DSM-IV）
	18题

	172
	儿童青少年
	克氏孤独症行为量表（CBS）
	14题

	173
	儿童青少年
	4个月-1岁婴儿气质问卷
	95题

	174
	儿童青少年
	1-3岁幼儿气质问卷
	97题

	175
	儿童青少年
	儿童焦虑性情绪障碍筛查表（SCARED）
	41题

	176
	儿童青少年
	儿童抑郁障碍自评量表（DSRSC）
	18题

	177
	儿童青少年
	父母教养方式评价量表（EMBU）
	132题

	178
	儿童青少年
	长处和困难问卷（SDQ）（家长版）
	33题

	179
	儿童青少年
	婴儿-初中生社会生活能力量表
	132题

	180
	儿童青少年
	学习障碍儿童筛查量表（PRS）
	24题

	181
	儿童青少年
	儿童睡眠习惯问卷（CSHQ)
	33题

	182
	儿童青少年
	Rutter儿童行为问卷（教师问卷）
	36题

	183
	儿童青少年
	Rutter儿童行为问卷（父母问卷）
	31题

	184
	儿童青少年
	儿童社交焦虑量表(SASC)
	10题

	185
	儿童青少年
	儿童学习适应性调查表
	51题

	186
	儿童青少年
	儿童控制知觉多维度测查表（MMCPC）
	48题

	九
	中医健康管理
	
	

	187
	中医健康管理
	中医体质辨识表
	66题

	十
	健康管理
	
	

	188
	健康管理
	个人生活方式调查表
	17题

	189
	健康管理
	MNU—ST营养状态评估量表
	6题

	190
	健康管理
	微型营养评定量表
	4题

	191
	健康管理
	营养风险筛查量表NRS2002
	5题

	192
	健康管理
	脑卒中失语抑郁量表（SADQ）
	21题

	193
	健康管理
	疼痛视觉模拟评分法（VAS）
	5题

	194
	健康管理
	老年男性症状量表（AMS）
	17题

	十一
	智力测验
	
	

	195
	智力测验
	标准瑞文推理测验
	60题


